
    CENTRO DE FORMAÇÃO DE MONTIJO E ALCOCHETE 

                            Av. José da Silva Leite Telefone:  21 232 62 80     
 2870 -160 MONTIJO E-mail — cenforma@gmail.com 

    
Mentor: Tutorias Autoregulatórias 

 Ação nº 2021 - 01 
 Modalidade - Curso de Formação -  e - learning 
 Local de Realização -  ZOOM e MOODLE - plataformas 

 CRONOGRAMA 

SESSĂO DATA HORÁRIO Duração FORMADORES 

1 07-01-2021 Assíncrona* 02:30 

Elisabete Ribeiro 
 

Sessão 
Síncrona 

14-01-2021 11h30 01:00 

2 21-01-2021 Assíncrona* 02:00 

Sessão 
Síncrona 

28-01-2021 11h30 01:00 

3 04-02-2021 Assíncrona* 02:00 

Sessão 
Síncrona 

11-02-2021 11h30 01:00 

4 18-02-2021 Assíncrona* 02:00 

Sessão 
Síncrona 

25-02-2021 11h30 01:00 

5 04-03-2021 Assíncrona* 02:30 

Sessão 
Síncrona 

11-03-2021 11h30 01:00 

6 18-03-2021 Assíncrona* 02:00 

Sessão 
Síncrona 

25-03-2021 11h30 01:00 

7 28-04-2021 Assíncrona* 02:00 

Sessão 
Síncrona 

15-04-2021 11h30 01:00 

8 22-04-2021 Assíncrona* 02:30 

Sessão 
Síncrona 

29-04-2021 11h30 01:00 

  
(*) As sessões Assíncronas são geridas pelo formando 

 
 
 

 
A Diretora do Centro 

 
 

________________________________________ 

 Marta Alves 


